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Guía Unidad 0 Ciencias Naturales 

Nombre del estudiante 

____________________________________ 

1. _Pinta el              de las actividades que son 

favorables para tener el cuerpo sano. 

 

  

                                                                                           

                                       Sentado frente a la 

tele mucho rato 

 Hacer deportes con la Wii  

             Comer hamburguesas y 

bebidas 

Comer saludable 

 

Jugar horas en la computadora 

2.- Pinta las actividades que debes realizar al levantarte 

para cuidar tu cuerpo.  
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3.- Marca con una X, solo los seres vivos.. 

 

 

 

 

 

4.- Pinta con un lápiz  de color rojo, solo las 

extremidades superiores (brazos) y con color azul 

las extremidades inferiores (piernas).  
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5.- Recorta las imágenes que se encuentran en la 

siguiente hoja y coloca donde corresponden las 

frutas y verduras.  
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